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"Comer alimentos ecoldgicos refuerza la salud humana"

VICTOR-M. AMELA - 23/05/2008

Tengo 47 afios. Naci en Alemania y vivo en Gran Bretafia. Soy ingeniero agrénomo y

doctor en Microbiologia Bromatoldgica. Estoy casado y tengo dos hijas, de 13 y 16 afios. EN RED...

éPolitica? Deberia velar mas por la seguridad alimentaria. Coordino el estudio Quality Low

Input Food

éQué no les daria de comer jamas a sus hijas?

Todos los alimentos consumimos en casa ecoldgicos. En Gran Bretafia esto es ya posible,

en comercios especializados: dispones de todas las verduras, hortalizas y frutas

ecoldgicas (excepto berenjenas, no sé por qué).
Nembre:

2Y la carne? &Y la leche? Aran CG
Direccién de correc

En la zona en que vivo, podemos comprar directamente en una granja ecolégica carne de FEZ’;:EZUC‘J@Q"”E“

vacuno (y su leche), porcina y de pollo. Elrta-l »
Ninguno

éQué es ganaderia ecolégica?

El animal no estd estabulado, puede moverse como si estuviese libre y come pastos en [E5) e-ric-to |

vez de piensos sintéticos. iCon ganaderia ecoldgica no hubiese habido vacas locas! Todo es lo Mismo by Aranzazu CG
is licensed under a Creative

&Y qué es agricultura ecolégica? Commons Reconocimiento-
NoComercial-SinObraDerivada

La que no emplea en los cultivos ni abonos sintéticos (nitrogenados o fosforados) ni 3.0 Unported License.

pesticidas sintéticos. Creado a partir de la obra en
www.aranzazucg.blogspot.com.

Los de la agricultura convencional.

Si: facilitan cosechas mas productivas econdémicamente, pero dafian el medio ambiente y lem Linked ﬁ

la salud humana.

éHasta qué punto dafian mi salud? CLASES DE YOGA

Durante afios trabajé en la industria agroquimica, hasta que constaté que, tarde o INDIVIDUALES

temprano, cada pesticida que disefidbamos se tenia que retirar del mercado al

comprobarse su nocividad sobre nuestro sistema inmunitario, sobre el endocrino,

hormonal, sobre la merma de la fertilidad humana...

éSe sintié culpable?

Decidi focalizar mis investigaciones en la agricultura y la ganaderia ecoldgicas. Desde el

2004 coordino el Quality Low Input Food, estudio pagado por la comisién de la Unién

Europea. Y ya tenemos algunos resultados.

Avanceme alguno.

El nivel de antioxidantes, vitaminas, betacarotenos y minerales es mucho mas elevado en Barcelona y provincia
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los vegetales ecolégicos que en los convencionales. Asi, los ecolégicos son mucho mas
anticancerigenos y cardiosaludables.

&Y no bastaria con lavar bien los vegetales o pelar las frutas convencionales?

No, porque el pesticida ha penetrado en sus tejidos. Hay mdas pesticida en los tejidos mas
superficiales que en los profundos: al pelar la fruta, eliminas la mayoria de los pesticida...,
ipero a la vez eliminas la mayoria de las vitaminas y la fibra de esa fruta!, pues estan
justo en esos tejidos mas superficiales.

Qué desastre.

Solucién: agricultura y ganaderia ecoldgica.

Los alimentos ecolégicos son caros...

Si se generalizasen, serian mas baratos.

éQué ventajas nos reportarian?

Ventajas para la salud, para el medio ambiente y ventajas también para la economia.
Citeme las de la salud humana.

Con la misma cantidad de alimento, ingeririas muchos mas minerales, vitaminas,
proteinas e hidratos de carbono. Y mas fenoles y flavonoides, que retrasan el
envejecimiento celular y refuerzan el sistema inmunitario... iComer alimentos ecoldgicos
con regularidad reforzara tu salud!

Pues bienvenidos.

Una naranja ecoldgica tiene un 20% mas de vitamina C. Un pimiento ecoldgico, un 15%
mas de polifenoles que otro convencional.

&Y una lechuga ecolégica?

De entrada, no ha sido pulverizada con pesticidas ni desinfectada con soluciones de cloro
(prohibidas ya en algunos paises).

&Y la leche de vaca ecolégica?

Un 20% mas de carotenoides, un 30% mas de vitamina E y provitamina A, un 60% mas
de Omega 3, iy de 40% a 80% mas de acido linoleico conjugado, que es anticancerigeno,
cardiosaludable e inmunoestimulante!

Citeme ventajas medioambientales.

Producir un kilo de abono sintético nitrogenado exige un litro de petréleo, y vierte 2,4
kilos de CO a la atmoésfera. Y la escorrentia 2 de abono sintético fosforado contamina
tierras, cursos de agua y mares. Total: son abonos contaminantes y serdn cada dia mas
caros, por lo que las ventajas de la agricultura ecoldgica son también econdmicas.

éPor qué seran cada dia mas caros?

Porque dentro de 60 afios, cuando las minas de fésforo estén agotadas y el petrdleo sea
carisimo, écomo abonaremos nuestros cultivos si todavia seguimos usando estos abonos
sintéticos? iLa produccién de alimentos decaeria dramaticamente!

éComo deberiamos abonar los cultivos, entonces?

El nitrégeno podemos fijarlo perfectamente en la tierra cultivando legumbres. Y la materia
organica reciclada (heces incluidas) ies insuperable, mucho mejor que el fésforo! Hay que
invertir ya en este reciclaje, porque al final habrd que hacerlo a la fuerza.

éQué van a hacer nuestros politicos?

No lo sé, yo soy cientifico: sdlo aporto datos. Pero un cambio legislativo brusco no servira
de mucho si agricultores y ganadores no estdn motivados y convencidos de lo benéfico
para todos de trabajar ecolégicamente.

éQué dice la industria agroquimica?

Presiona en contra, por supuesto.

éQué personas deberian cambiarse sin dilacion a los alimentos ecolégicos?
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Los vegetarianos: al ser el vegetal de cultivo convencional el grueso de su alimentacidn,
estan ingiriendo demasiados pesticidas.

éQué paises consumen hoy mas alimentos ecoldgicos?

Los del norte europeo: prefieren gastar algo mdas de dinero en su salud, e importan
alimentos ecoldgicos de Italia y Espafia, maximos productores y casi nada consumidores.

Publicado por aranzazu  [a4]
Recomendar esto en Google

Temas: activismo, actualidad, alimentacidn ecoldgica, realidad social,
recomendaciones, reflexiones ajenas, reflexiones propias, restaurantes

2 comentarios:

Adonai dijo...

’ hola Arantza, me parece interesantisima esta entrevista. Trato de estar
informado por diferentes motivos y, hoy por hoy en Espafia, sigue siendo
prohibitivo alimentarse de ese modo, salvo en lugares donde existen
productores que ofrecen sus productos directamente o se organizan
cooperativas.

Opino que la pilleria y el negocio estdan muy presentes también en el
mercado "eco" y la "espiritualidad".

A mi me gustaria poder cultivar yo mismo algunas cosas para casa y voy a
ver cdmo hacer.

Pero bueno, aparte las dificultades, estoy de acuerdo en todo lo que
expresa.

Gracias y muchos besos...

29 de mayo de 2008 10:15

B johnny99 dijo...

¢A quien no le gustaria cultivar sus propios alimentos?El problema es que
para eso hace falta espacio.

Viviendo en pisos se antoja complicado.Una mejor solucion seria que
lapoblacion este mas dispersa y menos amontonada.Se aprovecharian las
zonas edl interior abandonadas por la migracion masiva a las ciudades y la
costa.hacer fertil ed nuevo la tierra abandonada y seguramente y nueva
forma ed alimentacion.QWuiza eliminando la ganaderia y la pesca.Que
consumen muchos recursos para obtener muy poco beneficio energetico a
los humanos.

4 de junio de 2008 13:07
Publicar un comentario en la entrada
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e Ecomontsant
e La Faluga. Crianga i coses boniques

HABEIS LLEGADO HASTA AQUI...
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<,Ya eres miembro? Iniciar sesién

Plantilla Simple. Imagenes de plantillas de blue_baron. Con la tecnologia de Blogger.
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